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ARTIKEL T — VOORWAARDEN

1. Dan- en Kyu-graden Jiu Jitsu worden slechts door de Culturele Judo en Jiu Jitsu
Federatie (vanaf nu: de CJJF) erkend indien zij op de volgens dit reglement
voorgeschreven wijze zijn verkregen. Kyu - en Dan-graden welke verkregen zijn
middels andere (riks)erkende organisaties dienen door het hoofdbestuur van de CJJF
geaccordeerd te worden. Alleen bij de CJJF geregistreerde Dan- en Kyu -graden zijn
officiéle CJJF bondsgraduaties;

2. Omin aanmerking te komen voor een geregistreerde Dan- of Kyu -graad dient men
lid te zijn van de CJJF. Alle Kyu-graden dienen in een geldig budopaspoort te zijn
opgetekend en door de CJJF te zijn erkend.

3. Ermogen geen medische bezwaren bestaan tegen deelname aan een examen
zoals bedoeld in dit reglement. Deelname aan de examens gebeurt op
verantwoording van de kandidaat;

4. Om deel te kunnen nemen aan een examen voor le Dan dient de kandidaat
voorafgaand aan het examen minstens één jaar lid van de CJJF te zijn;

5. In bijzondere gevallen beslist het hoofdbestuur van de CJJF.

ARTIKEL 2 — REGISTRATIE

1. Alle op de voorgeschreven wijze behaalde Dan-graden worden door de CJJF
geregistreerd;

2. Een hogere Dan-graad kan uitsluitend worden verleend indien de vorige bij CJJF
staat geregistreerd.

ARTIKEL 3 — KYU-GRADEN - 58 TOT EN MET 18 KYU

1. De 5¢Kyu (gele gordel) tot en met 1¢ Kyu (bruine gordel) worden na het afleggen van
een examen door een CJJF-leerkracht verleend;

2. De vaardigheidseisen voor de 6¢ fot en met de 1¢ Kyu worden bepaald door de CJJF-
leerkracht. De leerkracht heeft bij voorkeur een lesprogramma dat aansluit op de
CJJF vaardigheidseisen 1¢ tot en met 5¢ Dan Jiu Jitsu;

3. De Kyu -graden worden door de leerkracht vastgelegd in het CJJF -Budopaspoort.

ARTIKEL 4 — DAN-GRADEN - 18 TOT EN MET 108 DAN

1. Voor het behalen van de 1¢ tot en met de 5¢ Dan dient een examen te worden
afgelegd, in overeenstemming met de vaardigheidseisen;

2. Voor het deelnemen aan een examen van 1¢, 2¢, 3¢, 4¢ en 5¢ Dan is goedkeuring
vereist van het hoofdbestuur van de CJJF en/of de Examencommissie Jiu Jitsu van de
CJJF;

3. Voor het behalen van é¢, 7¢ en 8¢ Dan dient de kandidaat een eigen werkstuk in. Dit
zal tijldens het examen worden gedemonstreerd en gedoceerd. Hiertoe neemt de
kandidaat zelf 4 tot 6 leerlingen mee.

4. Voor 9¢ en 10 Dan wordt de kandidaat vitgenodigd door de Examencommissie, in
overleg met de Technische Commissie en het hoofdbestuur;

5. Bij elk examen dient de kandidaat het CJJF-paspoort in te leveren. Tevens wordt
gecontroleerd of de kandidaat de jaarcontributie van de CJJF heeft betaald;
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Bij elk examen dienen de kandidaat en diens partner(s) gekleed te gaanin een
schone Gi. Deze dient wit of zwart van kleur te zijn; een half witte/half zwarte of
gekleurde Gi is niet toegestaan.

Er worden eenmaal per jaar Dan-examens afgenomen.

Het examen bestaat uit 3 blokken, te weten het blok Kata (A), het blok techniek (B)
en het blok toepassingen (C). Blok A t/m C worden los van elkaar beoordeeld,
waarbij viteindelijk een gezamenlik gemiddelde wordt toegekend.

ARTIKEL 5 - EXAMENCOMMISSIE

1.

2.

Het hoofdbestuur van de CJJF benoemd de Examencommissie (EC) en deze
Examencommissie valt organisatorisch onder het hoofdbestuur;

Leden van de Examencommissie zijn bij voorkeur (rijks)erkende leraren met een
gedegen vaardigheid in Budo in het algemeen en Jiu Jitsu in het bijzonder. Leden van
de Examencommissie dienen minimum 2¢ Dan Jiu Jitsu of hoger te zijn;

Leden van de Examencommissie moeten lid zijn van de CJJF en bovendien in het
berzit ziin van een geldige Examinatorlicentie. Het hoofdbestuur kan tevens een
persoon aanstellen wiens uitsluitende taak het is om de secretariaat- en
administratieve werkzaamheden voor de betreffende commissie te verrichten. Deze
persoon maakt geen deel uit van de Examencommissie en heeft daarin geen
stemrecht.

ARTIKEL 6 — TAAKOMSCHRIJVING EXAMENCOMMISSIE

1.

De taken van de CJJF Examencommissie bestaan uit:

a. Het organiseren en leiden van de Dan-graad examens voor 1€ t/m 5¢ Dan;

b. Het organiseren en/of leiden van Jiu Jitsu stages en/of frainingen;

c. Het bevorderen van de kwaliteit van het examineren;

d. Het organiseren van minimaal één normeringsbijeenkomst per jaar;

e. Het eventueel herzien van de vaardigheidseisen 1¢ t/m é¢ Dan Jiu Jitsu en het
voorstellen van de eventuele wijzigingen aan het hoofdbestuur van de CJJF;
Het zorgdragen voor reglementering examinatorlicenties en de daarvoor
noodzakelike organisatie en uitvoering van examinatoren en leraren
(bij)scholingen;

g. Het verlenen van examinatorlicenties en het registreren van de geldige

licenties;

h. Het geven van advies aan het hoofdbestuur CJJF betreffende graduaties en

promoties;

i. Het monitoren van overige aangelegenheden binnen de CJJF die betrekking

hebben op Jiu Jitsu op sporttechnisch gebied;
De dataq, tijden en locaties van het Dan-examen worden vastgesteld door het
hoofdbestuur van de CJJF;
Minstens éénmaal per jaar vindt er overleg plaats tussen de Examencommissie en het
hoofdbestuur van de CJJF.

—h
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ARTIKEL 7 — AANVRAAG DAN-EXAMEN

1. Het bedrag dat men voor een Dan-examen is verschuldigd wordt door het
hoofdbestuur van de CJJF vastgesteld;

2. Om te mogen deelnemen aan een Dan-examen, dient de kandidaat het
aanvraagformulier Dan-graad Examen Jiu Jitsu (in bijlage) in te vullen en mede laten
ondertekenen door een, door de CJJF, erkende leerkracht welke minimaal één Dan-
graad hoger heeft dan waar examen voor wordt aangevraagd;

3. Het Aanvraagformulier Dan-graad Examen Jiu Jitsu dient te worden opgestuurd naar
de Secretaris van de CJJF, met een kopie aan de Penningmeester van de CJJF. Het
Secretariaat van de CJJF stuurt de aanvraag door naar de Examencommissie Jiu
Jitsu;

4. Een aanvraag wordt pas in behandeling genomen na ontvangst van het
Aanvraagformulier Dan-graad Examen Jiu Jitsu, de nodige bescheiden, evenals het
examengeld;

5. De op het aanvraagformulier vermelde gegevens worden gecontroleerd aan de
hand van het CJJF Dan-graadregister. Indien de aanvraag niet aan de gestelde
eisen voldoet zal het formulier naar de kandidaat worden teruggezonden;

6. Wanneer de kandidaat aan de toelatingseisen voldoet krijgt hij tfoestemming om deel
te nemen aan het examen. Deze toestemming wordt schriftelijk verleend en heeft
een geldigheidsduur van drie jaar, ingaande op de dagtekening vermeld op de
schriftelijk verleende toestemming;

7. Indien de kandidaat gedurende de geldigheidsduur van drie jaar niet slaagt voor alle
onderdelen van het Dan-examen dan komen de reeds behaalde resultaten te
vervallen en moet de kandidaat opnieuw het examen aanvragen zoals vermeld in lid
1 t/m é. Indien bij herexamen of eventueel tweede herexamen de geldigheidsduur
van het bewijs van deelname is verstreken op de dag van het eerstvolgende
examen, dan is het de kandidaat alsnog toegestaan aan dit examen deel te nemen;

8. De CJJF Examencommissie kan, in samenspraak met het bestuur CJJF, de inlid 7
genoemde termijn verlengen, De kandidaat dient hiervoor een met redenen
omkleed schriftelijk verzoek in te dienen.

9. Een kandidaat kan zichzelf nooit voordragen voor een examen of bevordering.

ARTIKEL 8 = AFNAME EXAMENS

1. Een examen wordt afgenomen door een examencommissie bestaande uit minimaal
drie (3) examinatoren. Deze examinatoren dienen bij voorkeur tenminste in het bezit
te zijn van 2¢ Dan Jiu Jitsu. Dit dient steeds ter goedkeuring aan het bestuur van de
CJJF te worden voorgelegd.

2. De Examencommissie kan, mits dit door het Bestuur van de CJJF wordt goedgekeurd,
externe examinatoren vitnodigen indien het niveau van de kandida(a)t(en) dit
verlangt;

3. De examinatoren zijn, bij voorkeur, (rijks)erkende leraren met een gedegen
vaardigheid in Budo in het algemeen en Jiu Jitsu in het bijzonder. Examinatoren zijn in
het bezit van een geldige CJJF Examinatorlicentie, en zijn in het bezit van minimaal
één Dan-graad hoger dan waar de kandidaat examen voor doet;

4. Examinatoren mogen geen leden van de eigen vereniging of voorgedragen
kandidaten examineren.
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ARTIKEL 9 — HET EXAMEN

1. Het examen is niet openbaar. Dit om de examens zo identiek, rustig en
overzichtelik mogelijk te laten verlopen;

2. In de Dojo waar het examen wordt gehouden zijn enkel toegelaten:

¢ De kandidaat/date met partner;

e De 3 examinatoren;

e De leraar van de kandidaat;

e De voorzitter CJJF en/of zijn vertegenwoordiger;
e Deleden van de examencommissie;

3. Indien een kandidaat wil dat er een exira persoon (trainer/leraar) aanwezig zal
zijn tijdens zijn examen dient hij dit, duidelik gemotiveerd en schriftelijk, aan te
vragen bij de Examencommissie, die na beoordeling zal beslissen om deze
persoon al dan niet toe te laten op het examen. Hierbij wordt rekening gehouden
met de ruimte waarin het examen zal plaatsvinden.

ARTIKEL 10 — GEDRAGSREGELS VOOR DE KANDIDATEN

1. De kandidaat draagt er zorg voor om correct gekleed te zijn. Een schone witte of
zwarte judogiis verplicht. Dit is voor zowel de kandidaat en zijn partner;

2. De kandidaat draagt er zorg voor dat één maand voor datum van het examen
het examenformulier en het examengeld in het bezit zijn van de secretaris en
penningmeester van de CJJF;

3. Indien de kandidaat verhinderd is wegens ziekte of andere dringende redenen,
en niet kan deelnemen aan het examen, is hij/zij verplicht om de
Examencommissie hiervan onder opgaaf van redenen zo spoedig mogelik op de
hoogte te stellen.

ARTIKEL 11T — GEDRAGSREGELS VOOR DE EXAMINATOREN

De examinatoren dragen er zorg voor dat:

1. De vraagstelling en opdrachten in overeenstemming zijn met de richtlijnen van
de exameneisen;

2. Dat de gegeven waardering(en) zorgvuldig wordt ingevuld, zodat duidelijk is voor
welk onderdeel de waardering is vastgesteld.

3. Bij elk examen dienen examinatoren gekleed te gaan in een schone Gi. Deze
dient wit of zwart van kleur te zijn; een half witte/half zwarte of gekleurde Gi is niet
tfoegestaan.

ARTIKEL 12 — DE VOORIITTER VAN DE EXAMENCOMMISSIE

1. De voorzitter van de examencommissie is verantwoordelijk voor het totale verloop
van het examen en leidt de vergaderingen van de examencommissie;

2. Na het vaststellen van de cijfers en de uitslag van het examen, tekent de
voorzitter, samen met de voorzitter CJJF of zijn vertegenwoordiger, de diploma's
en de cijferlijsten;

3. De voorzitter maakt de vitslag(en) bekend aan de kandidaten en reikt de
diploma’s uit aan de geslaagden;
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4. De voorzitter zorgt er voor dat de kandidaten die een onvoldoende hebben
behaald en hierdoor niet in het bezit zijn gekomen van het diploma voor een
Dan-graad, een toelichting op hun waarderingscijfer krijgen en/of de kandidaat
in aanmerking komt voor een herexamen;

5. De voorzitter van CJJF of zijn vertegenwoordiger, heeft geen bevoegdheid zich
inhoudelijk met het examen bezig te houden. De beoordeling van het examen
ligt in het geheel bij de examinatoren.

ARTIKEL 13 — EXAMINATORLICENTIE CJJF

1. Examinatorlicenties worden verleend door de CJJF Examencommissie;

2. Omin het bezit te blijven van een geldige licentie dient een examinator minimaal
eenmaal per jaar een normeringsbijeenkomst bij te wonen. Indien hier niet aan
wordf voldaan verloopt de licentie op 31 december van het jaar waarin deze
bijeenkomst diende te zijn bijgewoond;

3. CJJF leraren of daaraan gelijkgestelden (zie artikel 9, lid 3), welke niet (meer) in
het bezit zijn van een examinatorlicentie, kunnen op de volgende wijze (weer) in
het bezit komen van een licentie...

a. ...door het bijwonen van minimaal één normeringsbijeenkomst;
b. ...door het tweemaal (zonder stemrecht) bijzitten bij een Dan-
graadexamen;

4. Licentiehouders die als examinator hebben gefungeerd bij een Dan-examen Jiu
Jitsu in het jaar dat de licentie verliep, zijn het eerste jaar na het verlopen van de
licentie vrijgesteld van het onder b vermelde. Nadat aan deze eisen is voldaan
dient dit schriftelijk te worden bevestigd door de voorzitter van de CJJF
Examencommissie.

ARTIKEL 14 — EXAMINATOREN IN OPLEIDING

Examinatoren in opleiding kunnen, mits naleving van bepaalde voorwaarden, aanwezig zijn
op het examen.

1. Ze dienen enkel aanwezig zijn tijdens het examen indien er geen
examenkandidaten van hun eigen vereniging zijn;

2. e dienen minimaal houder te zijn van de graad waarvoor de kandidaat examen
doet;

3. Hun beoordeling heeft geen officiéle invloed hebben op de examenresultaten.
Hun beoordeling kan enkel gebruikt worden voor hun eigen evaluatie binnen de
Examencommissie;

4. Hun aanwezigheid is enkel toegestaan na goedkeuring van het bestuur van de
CJJF.

ARTIKEL 15 — PARTNERS BIJ EEN EXAMEN

Per examen mag de kandidaat 2 Jiu Jitsuka’s als partner laten fungeren. Indien deze partners
zelf ook examen doen dan dient dit te worden vermeld op het aanvraagformulier Dan-
examen of op het aanmeldingsformulier voor het herexamen.

De keuze in examenpartner is vrij.
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ARTIKEL 16 — VASTLEGGEN EXAMEN OP FOTO, FILM EN/OF VIDEO

1. Het vastleggen van een examen op foto, fim of video mag uitsluitend
geschieden na goedkeuring door de voorzitter van CJJF Examencommissie of zijn
plaatsvervanger, en na toestemming van de betreffende kandidaat;

2. Ermag (mogen) geen flitslicht of extra lampen gebruikt worden;

3. Een examencommissie mag op geen enkele manier last ondervinden van of
worden afgeleid door de onder lid 1 bedoelde activiteiten. Indien dit naar
mening van de betreffende examencommissie foch het geval is, heeft de
voorzitter van de CJJF Examencommissie of zijn plaatsvervanger het recht de
toestemming in te trekken.

ARTIKEL 17 — BEOORDELING

1. De examinator dient gebruik te maken van de volgende scoretoekenning:

G Goed
\% Voldoende
@) Onvoldoende

2. Elke examinator geeft onafhankelijk en zonder overleg met de andere examinatoren
per onderdeel of (deel)blok een score. Na afloop van het examen van de
betreffende kandidaat worden de resultaten verzameld;

3. Eenkandidaat is voor het examen geslaagd wanneer hij voor alle onderdelen of
blokken is geslaagd. Voor de onderdelen of deelblokken waarvoor de kandidaat is
afgewezen mag hij een herexamen doen, met inachtneming van het gestelde in
artikel 18;

4. Indien een of meerdere examinatoren de norm O hebben gegeven, is de kandidaat
voor het betreffende onderdeel of (deel)blok afgewezen. In alle andere gevallen is
de kandidaat geslaagd. Indien een examinator een onderdeel of (deel)blok als
onvoldoende beoordeelt dan dient hij dit in korte bewoordingen te onderbouwen op
het beoordelingsformulier Dan-examen Jiu Jitsu.

ARTIKEL 18 - HEREXAMEN

1. Indien een kandidaat voor de eerste maal wordt afgewezen heeft hijrecht op een
herexamen. Indien een kandidaat bij dit herexamen opnieuw wordt afgewezen, dan
is hij voor het desbetreffende Dan-examen definitief gezakt en vervallen alle daarvoor
behaalde resultaten en moet een nieuw examen worden aangevraagd zoals
omschreven in artikel 7, lid 1 tot en met 6;

2. Voor een herexamen dient een kandidaat zich schriftelijk aan te melden. De
aanmelding dient minstens vier weken voor de examendatum te zijn ontvangen op
het in artikel 8, lid 2 bedoelde adres. Het herexamen wordt binnen 6 maanden na het
examen gehouden;

3. Het hoofdbestuur CJJF bepaald het bedrag dat voor het herexamen dient te worden
betaald. Het hoofdbestuur bepaalt tevens op welke wijze de betaling van het
bedrag moet plaatsvinden.
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ARTIKEL 19 — WAARDERINGSNORMEN

1. De waarderingsnorm wordt bepaald door drie examinatoren;

2. Zijbepalen ieder afzonderlik een waarderingsnorm. De aan de kandidaat
toegekende waardering wordt verkregen door het gemiddelde van de
waarderingen van de afzonderlike examinatoren;

3. Onder leiding van de secretaris van de examencommissie wordt het gemiddelde
bepaald;

4. Indien er eventueel een afwiking van het bovenstaande zou zijn dan dient er eerst
overleg van de examinatoren plaats te vinden. Indien dit overleg niet tot een
resultaat leidt, dan wordt de eindnorm door de voorzitter vastgesteld, na alle partijen
gehoord te hebben;

5. De vaststelling van de vitslag van de eindwaardering geschied naar de volgende
norm:

a. De kandidaat is geslaagd indien het blok Kata (A) door de gemiddelde
waarderingsnorm met tenminste VOLDOENDE wordt gehonoreerd;

b. De kandidaat is geslaagd als de blokken techniek (B) en toepassingen (C)
met de gemiddelde waarderingsnorm met tenminste VOLDOENDE wordt
gehonoreerd;

c. De kandidaat wordt toegelaten tot een herexamen indien de gemiddelde
waarderingsnorm van een van de onderdelen, op welk blok dan ook, een
ONVOLDOENDE is;

d. Het eventuele herexamen wordt binnen zes maanden na het oorspronkelijke
examen gehouden;

e. Indien de kandidaat voor meer dan één blok een ONVOLDOENDE heeft
behaald is de kandidaat AFGEWEZEN en daarmee niet geslaagd;

6. Na het examen zal de examencommissie duidelikheid geven aan de deelnemers
betreffende het afgelegde examen (fransparantie).

ARTIKEL 20 — AANGEPASTE EXAMENS

Indien noodzakelijk is het bij medische en/of andere oorzaken mogelijk een aanvraag voor
een “aangepast” examen in te dienen. Deze aanvraag wordt schriftelijk, eventueel samen
met een doktersattest, bij de EC ingediend. Na beoordeling door de EC zal deze een
aangepast examenprogramma opstellen.

ARTIKEL 21 - FRAUDE

1. Gevallen van fraude worden besproken in de examencommissie;
2. Bij fraude wordt de kandidaat in het beginsel uitgesloten;
3. Indien er na afloop van het examen een geval van fraude wordt geconstateerd dan
wordt het diploma:
a. Niet vitgereikt;
b. Ongeldig verklaard en terug gevorderd;
4. Bij geval van fraude wordt de kandidaat voor latere examens uvitgesloten.
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ARTIKEL 22 — WACHTTIJDEN EXAMENS

1. Voor het behalen van Dan-graden gelden de volgende wacht- en leeftijden:

Tabel 1 - Wachttijden 1e t/m 4e Dan (regulier).

Dangraad Wachttijd Minimum Lid van  Minimum Leeftijd Examen
CJJF

1e Dan 1 jaar na behalen 1 jaar 15 jaar Ja
SHODAN 1e Kyu

2¢ Dan 2 jaar na behalen 2 jaar 17 jaar Ja

NIDAN 1e Dan

3¢ Dan 3 jaar na behalen 3 jaar 20 jaar Ja
SANDAN 2¢ Dan

4e Dan 4 jaar na behalen 4 jaar 24 jaar Ja

YODAN 3¢ Dan

Tabel 2 - Wachttijden 1e t/m 4e Dan (50+).

Dangraad Wachttijd Minimum Lid van  Minimum Leeftijd Examen
CJJF
1e Dan (50+) 1 jaar na behalen 1 jaar 45 jaar Ja
SHODAN 1e Kyu
2¢ Dan (50+) 2 jaar na behalen 2 jaar 45 jaar Ja
NIDAN 1e Dan
3¢ Dan (50+) 3 jaar na behalen 3 jaar 45 jaar Ja
SANDAN 2e Dan
4e Dan (50+) 4 jaar na behalen 4 jaar 45 jaar Ja
YODAN 3¢ Dan
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Tabel 2 - Wachttijden 5e t/m 10e Dan.

Dangraad Wachttijd Minimum Lid van  Minimum Leetftijd Examen
CJJF
5e Dan 5 jaar na behalen 5 jaar 29 jaar Ja
GODAN 4¢ Dan
5¢ Dan (50+) 5 jaar na behalen 5jaar 45 jaar Ja
GODAN 4e Dan
6¢ Dan 6 jaar na behalen 7 jaar 35 jaar Ja
ROKUDAN 5¢ Dan
6e Dan (55+) 6 jaar na behalen 7 jaar 55 jaar nee
ROKUDAN 5¢ Dan
7¢ Dan 7 jaar na behalen 8 jaar 40 jaar Jo*
SHICHIDAN 6¢ Dan
8¢ Dan 8 jaar na behalen 8 jaar 50 jaar Jo*
HACHIDAN 7¢ Dan
9e Dan 9 jaar na behalen 10 jaar 65 jaar Nee
KUDAN 8¢ Dan
10e Dan 10 jaar na 10 jaar 70 jaar Nee
JUDAN behalen 9¢ Dan

2. Ter bepaling geldt de leeftijd die de kandidaat heeft op 31 december van het
lopende jaar.

*Na overleg met de Examencommissie en rekening houdend met de staat van dienst binnen de CJJF. Bij de hogere
Dan-graden dient men steeds te kunnen aantonen waar en wanneer men de vorige Dan-graad heeft behaald. De

examencommissie kan/zal rekening houden met de loopbaan in een eventuele vorige bond/federatie.
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BIJLAGEN - EXAMEN EISEN DANGRADEN

Examenprogramma: 1€ t/m 5¢ Dan (regulier)

Blok A. Kata:
Kata’'s Te e 3e 4e 5e

Dan Dan Dan Dan Dan
E-Bo-No-Kata X X X X X
Ne-Wazo-Jitsu-Kata X X X X
Goshin-Jitsu-Kata X X
Kime-No-Kata X
Eigen werkstuk 1eDan | 2¢ Dan | 3¢ Dan | 4¢ Dan | 5¢ Dan

20 verdedigingen, vrije volgorde tegen 5
pakkingen en omvattingen, 5 stoten en X
schoppen, 5 aanvallen met wapens en 5
grondaanvallen.

25 verdedigingen, vrije volgorde tegen 7
pakkingen en omvattingen, é stoten en
schoppen, 6 aanvallen met wapens en 6
grondaanvallen.

30 verdedigingen, vrije volgorde tegen 8
pakkingen en omvattingen, 8 stoten en
schoppen, 7 aanvallen met wapens en 7
grondaanvallen.
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Blok B. Techniek:

N.B. De kandidaat dient praktische kennis te bezitten over het meervoudigheidsprincipe en
het sen-no-sen. Dit geldt voor alle examengradaties.

Weringen Uke-Waza le 2e 3e 4e 5e
Dan Dan Dan Dan Dan

Weringen met onderarm/hand

1. Wering naar boven Age-Uke X X X X X

2. Lage wering Gedan-Barai X X X X X

3. Wering van buiten naar Soto-Uke X X X X X

binnen

4. Wering van binnen naar Uchi-Uke X X X X X

buiten

5. Wigvormige onderarmwering | Kakiwake-uke- X X X X X

hoog jodan

6. Wigvormige onderarmwering | Kakiwake-uke- X X X X X

Ioog gedan

7. Gekruiste onderarmwering Juji-uke-jodan X X X X X

hoog

8. Gekruiste onderarmwering Juji-uke-gedan X X X X X

loag

9. Handpalmwering Te-nagashi-uke | X X X X X

10.Slotende wering met de Teisho-uke X X X X X

handpalm

Weringen met het been
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1. Blok met onderbeen

Nami-uke

2. Blok met voet

Ashi-uke

Slagen, Stoten en Schoppen | Atemi-waza le 2 3e 4e 5¢
Dan Dan Dan Dan Dan

Slagen Uchi-waza

1. Open handkantslag Shuto-uchi, X X X X X
Haito-uchi

2. Backhandslag Uraken-uchi X X X X X

3. Elleboogslag Empi-uchi X X X X X

Stoten Tsuki-waza

1. Rechte stoot Oi-tsuki, Gyaku- | X X X X X
tsuki

2. Opstoot Tsuki-age X X X X X

3. Handpalmstoot Teisho-tsuki X X X X X

4. Stoot met de vingers Nukite-tsuki X X X X X

5. Hoekstoot Kagi-tsuki X X X X X

Schoptechnieken

1. Kniestoot Hiza-geri X X X X X

2. Opwaartse schop Kin-geri X X X X X

3. Voorwaartse schop Mae-geri X X X X X

4. Zijwaartse schop Yoko-geri X X X X X

5. Voorwaartse cirkelschop Mawashi-geri X X X X X

6. Achterwaartse schop Uchiro-geri X X X X X
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7. Achterwaartse cirkelschop Uchiro-mawashi- | X X X X X
geri
8. Gesprongen borsttrap Mae-tobi-geri X X X X
Klemtechnieken Kansetsu- Te 2e 3e 4e 5e
waza Dan Dan Dan Dan Dan
Vinger en duimklemmen Yubi-kansetsu- | 3 4 6 7 8
waza
Gestrekte klemmen op Ude- hishigi- 8 9 10 12 14
elleboog waza
1. Met de hand Ude-Osae X X X X X
2. Via onderarm Kanuki-gatame | X X X X X
3. Via nek of schouder Kata-gatame X X X X X
4. Via oksel Waki-gatame X X X X X
5. Via lies Juji-Gatame X X X X X
6. Via knie Hiza-Gatame X X X X X
7. Via borst Mune-Gatame X X X X X
8. Via buik Hara-Gatame X X X X X
Gebogen klemmen op Ude-garami-wza | § 7 7 10 12
schouder
1. Neerwaarts, mesklem, Ude-garami X X X X X
schoudertorsie
2. Gekruiste schouderklem op Juji-ude-garami | X X X X X
de rug
3. Opwaarts, geduwd Ude-Garami X X X X X
Klemmen op pols Kote-kansetsu-
waza
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1. Buitenwaartse polsklem

Kote-gaeshi

2. Binnewaartse polsklem

Kote-mawashi

3. Opstuwende polsklem

Kote-hineri

4. Polsbuigklem

Kuzure-kote-
gaeshi

Nekklemmen

Kubi-kansetsu-
waza

1. Haar, kindraai

Atama-ogo

2. Kaakbeenruk met onderarm

3. Gevlochten nekklem van
achteren

Beenklemmen

Ashi-kansetsu-
waza

1. Gestrekte knieklem

Hiza-hishigi

2. Gebogen knieklem

Hiza-garami

3. Voetdraai, strekklem

Ashi-kujuki

4. Heupklem naar binnen en
buiten

Ashi-garami
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Verwurgingen Jime-waza leDan | 2¢Dan | 3¢Dan | 4¢ Dan | 5¢ Dan
Naakte Verwurgingen Hadaka-jime- 3 3 4 4 5
waza

Kledingverwurgingen

1. Insteek verwurging Kata-ha-jime 1 2 3 4 4
2. Glijldende verwurging Okuru-eri-ime 1 3 3 4 4
3. Duwende verwurging Tsukomi-jime 1 1 1 1
4. Handverwurging Katate-jime 1 1 1 1

Geschaarde verwurging met

benen

1. Nierschaar Do-jime 1 1 2 2 2
2. Driehoeksverwurging Sankaku-jime 1 1 2 3
3. Nekschaar Kafa-ashijime 1 1 1 1
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Werptechnieken Nage-waza leDan | 2¢Dan | 3*Dan | 4¢Dan | 5¢ Dan
Beenworpen Ashi-nage-waza
1. Grote buitenwaartse maai O-sofo-gari 5 6 6 7 8
2. Grote binnenwaartse maai O-uchi-gari 2 3 3 4 4
3. Kleine binnenwaartse maai Ko-uchi-gari 2 3 3 4 4
4. Buitenwaartse beenhaak Ko-soto-gake 1 1 2 2 3
5.Voetveeg De-ashi-barai 2 3 3 3 3
6. Kniewiel Hiza-guruma 1 1 2 2 2
Heupworpen Koshi-nage-

waza
1. Grote heupworp O-goshi 3 5 7 8 9
2. Nekheupworp Kube-nage 2 4 6 7 8
3. Zwiepende heupworp Harai-goshi 2 3 3 4 5
4. Binnendijworp Uchi-mata 1 2 3
5. Vleugelheupworp Hane-goshi 1 1 1
6. Achterwaartse heupworp Ushiro-goshi 1 2 3
Schouderworpen Kata-nage-waza
1. Schouderworp Seoi-nage 4 6 6 7 8
2. Geknielde schouderworp Seoi-ofoshi 1 1 2 3 4
3. Schouderwiel Kafa-guruma 1 2 3 4
4. Schouderworp met hand op | Seoi-age 2 3 4
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de knie

Armworpen Te-nage-waza

1. Kniedruk-enkelruk Kata-ashi-dori 1 2 3 4 5
2. Achterwaartse armworp Kiri-otoshi 1 2 3 4 5
3. Zwaardworp Shiho-nage 3 4 5 ) 7
4. Twee benen armworp van Ryu-ashi-dori 1 2 3 4 5
voren

5. Twee benen armworp van Ushiro-ryu-ashi- 1 2 3 4 5
achteren dori

6. Grote lichaamsworp Tai-otoshi 1 1 2 3 4
7. Lepelworp Sukui-nage 1 2 3 4
8. Armwiel Te-guruma 1 2 2 3
Offerworpen

1. Hoekworp Sumi-gaeshi 1 2 3 4 5
2. Inschroevende offerworp Soto-makikomi 2 2 2 3 4
3. Zijiwaartse wielworp Yoko-guruma 1 3 4 5 6
4. Buikworp Tomoe-nage 2 3 4 5 6
5. Gesprongen schaar Tobi-kani-basami | 1 2 3 4 5
6. Achterwaartse offerworp Tani-otoshi 1 1 2 3 4
7. Zijwaartse buikworp Yoko-tomoe 1 1 3 5 6
8. Zijdelings werpen Yoko-wakare 1 1 2 3
9. Rijstbaalworp Taware-gaeshi 1 1 1
Schaartechniek vanaf de grond

1. Grondschaar Kani-basami 1 1 2 3 4
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2. Knietrap-enkelruk Kani-ashi-hishigi | 1 1 2 3 3

3. Knieschaar Hiza-basami 1 1 2 3 3

Grondtechnieken Hodoki-Waza | 1e 2e 3e 4e 5e
Dan Dan Dan Dan Dan

1. Tori op de rug, Uke komt Afemi-Waza X X X X X

staande in

2. Tori op de rug, Uke komt in Atemi-Waza X X X X X

vanaf de grond (alle richtingen)

3. Tori op de rug, Uke valt Atemi- Waza X X X X X

gewapend aan

4. Met oplossingen eindigend in | Atemi-Waza X X X X X

shime waza of kansetsu waza

Bevrijdingstechnieken Hodoki-Waza | 1e 2¢ 3e 4e 5e
Dan Dan Dan Dan Dan

1. Met rotatie bewegingen X X X X X

2. Met hefboombewegingen X X X X X

3. Met slagen, stoten, schoppen | Atemi- Waza X X X X X

naar kwetsbare punten

4. Met drukuitoefening op Tsubo X X X X X
kwetsbare punten
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Combinaties en Overnames 1eDan | 2¢ Dan | 3¢ Dan | 4¢ Dan | 5¢ Dan

Directe combinaties

Naar controle op de grond

1. In rugligging, foepassing klemmen, X X X X X
verwurgingen en Jiu-Jitsu houdgrepen

2. In buikligging, toepassing klemmen, X X X X X
verwurgingen en Jiu-Jitsu houdgrepen

Naar controle staande, transporteren

1. Direct als verdediging, toepassen klemmen 3 4 4 4 5

2. Uke vanuit rugligging, toepassen klemmen 1 1 1 1 1

3. Uke vanuit buikligging, toepassen klemmen 1 2 3 4 5

Indirecte combinaties

Reageren op verzet of ontsnapping staande

1. Vanuit een worp 5 6 7 8 10

2. Vanuit een klem 5 6 7 8 10

Reageren op verzet of ontsnapping op de grond

1. Met toepassing van positiewisselingen, X X X X X
klemmen, verwurgingen, Jiu Jitsu houdgrepen

Overnames

Overnames op klemmen, worpen en 5 6 8 10
verwurgingen

1. Overnames op klemmen X X X X
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2. Overnames op worpen X X X X

3. Overnames op wurgingen X X X X
Gebruik wapens: stok 1¢Dan | 2¢ Dan | 3¢ Dan | 4¢ Dan | 5¢ Dan
Verdedigen met korte stok (Kaibo) met 5 8 10

toepassing van:

1. Bevrijdingen, stok gepakt, pols gepakt X X X
2. Slagen/stoten X X X
3. Klemtechnieken X X X
4. Verwurgingen X X X
Verdedigen met lange stok (Hanbo) met 5 8 10

toepassing van :

1. Bevrijdingen, stok gepakt, pols gepakt X X X
2. Slagen/stoten X X X
3. Klemtechnieken X X X
4. Verwurgingen X X X
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Blok C. Toepassingen:

Pakkingen leDan | 2¢Dan | 3¢ Dan | 4¢ Dan | 5¢ Dan

Hand- en polsaanvallen

1. Staande van voren X X X X X
2. Op de grond in buik- en rugligging X X X
Wurgingen

1. Staande, van voren, van opzij, van achteren X X X X X
2. Poging tot wurging op de grond, diverse X X X X X
richtingen

3. Op de grond, naast, bovenop, tussen de X X X X X

benen, boven het hoofd, van achteren
geknield (5 posities)

4. Tegen de muur, van voren, van opzij, van X X X X X
achteren

Kledingaanvallen

1. Kledingaanvallen rondom X X X X X
Haargrepen
1. Van voren, van achteren X X X X X
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Omvattingen leDan | 2¢Dan | 3¢ Dan | 4¢ Dan | 5¢ Dan

Hoofdaanvallen

1. Van voren, van achteren, van opzij X X X X X

2. Op de grond, naast en van achteren X X X

Middelaanvallen

1. Staande rondom X X X X X
2. Staande, getild van voren, gefild van X X X X X
achteren

3. Op de grond X X X

Duikaanvallen

1. Van voren X X X X X

2.Van achteren X X X

Stormaanvallen

1. Van voren X X X

Okselnekgrepen (Nelson)

1. Enkel X X X

2. Dubbel X X X
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AANVALSHANDELINGEN. 1eDan | 2¢ Dan | 3¢ Dan | 4¢ Dan | 5¢ Dan
Slagen

1. Van boven, van buiten, van binnen X X X X X
Stoten

1. Rechte stoot X X X X X
2. Opstoot en hoek X X X X X
Schoppen

1. Voorwaartse schop X X X X X
2. Cirkelschop X X X X X
3. Zijwaartse schop X X X X X
4. Voorwaartse of neerwaartse schop, tori op de X X X X
grond (vijf posities grondaanvallen)
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Wapens 1eDan | 2¢Dan | 3¢ Dan | 4¢ Dan | 5¢ Dan

Stokaanvallen

1. Korte stok van boven, van buiten, van binnen | X X X X X

2. Lange stok, met een of twee handen, van X X X X X
boven, van buiten, van binnen, stokstoot

Mesaanvallen

1. Van boven, van binnen, van buiten, van X X X X X
onderen, rechte messteken.

Ketting-/ Touwaanvallen

1. Slagen van buiten, binnen en van boven X X X X X

2. Wurgingen met touw X X X
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Hulp aan derden 1¢Dan | 2¢ Dan | 3¢ Dan | 4¢ Dan | 5¢ Dan
1. Ontzetten van een bedreigde uit een pakking 2 3

2. Ontzetten van een bedreigde uit een losse 2 3
aanval

1. Ontzetten van een bedreigde uit een 2 3
grondaanval

1. Ontzetten van een bedreigde uit een 2 3
gewapende aanval, wapen afnemen,

toepassen
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Vrij gevecht leDan | 2¢Dan | 3¢ Dan | 4¢ Dan | 5¢ Dan
1. Twee aanvallers, ongewapend, 1 minuut X X X X X

2. Twee aanvallers, gewapend 1 minuut X X X

3. Een aanvaller, gewapend met lange stok en X X X
korte stok, stok afnemen en toepassen

NB. Het vrij gevecht bestaat uit directe, niet voorbereide handelingen.

Examenprogramma: 1e t/m 5¢ Dan (50+)

Ter info: Blok B ‘Technieken’ en Blok C ‘Vrij Gevecht’ zijn terug te vinden in de reguliere
exameneisen en staan hierboven omschreven.

1e Dan - Shodan

A. Kata E-Bo-No-Kata
B. Technieken Toepassingen uit Blok B.
Toepassingen uit Blok C.
C. Vrijgevecht Eén minuut met één ongewapende
aanvaller.
C of D.
D. Eigen werkstuk ‘Ne Waza'’ Eén serie wurgingen.

Eén serie klemmen.
Eén serie controletechnieken.
Eén serie kanteltechnieken.

Dit eigen werkstuk duurt ong. 2 minuten.
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2¢ Dan - Nidan
A. Kata Ne-Waza-Jitsu-Kata
B. Technieken Toepassingen uit Blok B.
Toepassingen uit Blok C.
C. Vrijgevecht Eén minuut met één gewapende
aanvaller.
C OF D.
D. Eigen werkstuk ‘Ne Waza’ Eén serie wurgingen.
Eén serie klemmen.
Eén serie controletechnieken.
Eén serie kanteltechnieken.
Dit eigen werkstuk duurt ong. 3 minuten.
3e Dan - Sandan
A. Katfa E-Bo-No-Kata of Ne-Waza-lJitsu-Kata
B. Eigen werkstuk In totaal 20 uitgeschreven bewegingen,

waarvan 5 grondaanvallen.

Dit werkstuk dient één maand van te
voren samen met de examenaanvraag
ingeleverd te worden en wordt op het
examen gedemonstreerd. De kandidaat
levert zowel een digitaal als papieren
exemplaar van het werkstuk in.

C. Vrijgevecht Eén minuut met één gewapende en één
ongewapende aanvaller.

Cof D.

D. Eigen werkstuk ‘Ne Waza' Eén serie wurgingen.

Eén serie klemmen.

Eén serie controletechnieken.
Eén serie kanteltechnieken.

Dit eigen werkstuk duurt ong. 3 minuten.
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4e Dan - Yodan
A. Kata Goshin-Jitsu-Kata

B. Eigen werkstuk In totaal 24 uitgeschreven bewegingen,
waarvan é grondaanvallen.

Dit werkstuk dient €én maand van te
voren samen met de examenaanvraag
ingeleverd te worden en wordt op het
examen gedemonstreerd. De kandidaat
levert zowel een digitaal als papieren
exemplaar van het werkstuk in.

C. Vrijgevecht Eén minuut met één gewapende en één
ongewapende aanvaller.

C OFD.

D. Eigen werkstuk ‘Ne Waza'’ Eén serie wurgingen.
Eén serie klemmen.
Eén serie controletechnieken.
Eén serie kanteltechnieken.
Dit eigen werkstuk duurt ong. 4 minuten.

5e Dan - Shodan
A. Kata Kime-No-Kata
B. Eigen werkstuk In totaal 28 vitgeschreven bewegingen,

waarvan 7 grondaanvallen.

Dit werkstuk dient €én maand van te
voren samen met de examenaanvraag
ingeleverd te worden en wordt op het
examen gedemonstreerd. De kandidaat
levert zowel een digitaal als papieren
exemplaar van het werkstuk in.

C. Vrijgevecht Eén minuut met één gewapende en één
ongewapende aanvaller.

Cof D.

D. Eigen werkstuk ‘Ne Waza' Eén serie wurgingen.

Eén serie klemmen.

Eén serie controletechnieken.
Eén serie kanteltechnieken.

Dit eigen werkstuk duurt ong. 4 minuten.

N.B. Bevordering naar hogere Dan-graden op voordracht van de C.J.J.F.
[50+]
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REGULIER VERVOLG.

Examenprogramma: 6¢ Dan - ROKUDAN

ENKEL NA GOEDKEURING VAN DE EXAMENCOMMISSIE
PEDAGOGISCHE KWALITEITEN, MATURITEIT EN VOORBEELDFUNCTIE

Kandidaten dienen een eigen werkstuk te schrijven, dit in te dienen bij de Examencommissie
en tijdens het examen aan de examinatoren te demonstreren en te doceren aan door
henzelf meegebrachte leerlingen (zie artikel 4.3).

Examenprogramma: 7¢ Dan — SHICHIDAN

ENKEL NA GOEDKEURING VAN DE EXAMENCOMMISSIE
PEDAGOGISCHE KWALITEITEN, MATURITEIT EN VOORBEELDFUNCTIE

Kandidaten dienen een eigen werkstuk te schrijven, dit in te dienen bij de Examencommissie
en tijdens het examen aan de examinatoren te demonstreren en te doceren aan door
henzelf meegebrachte leerlingen (zie artikel 4.3).

Examenprogramma: 8¢ Dan — HACHIDAN

ENKEL NA GOEDKEURING VAN DE EXAMENCOMMISSIE
PEDAGOGISCHE KWALITEITEN, MATURITEIT EN VOORBEELDFUNCTIE

Kandidaten dienen een eigen werkstuk te schrijven, dit in te dienen bij de Examencommissie
en tijldens het examen aan de examinatoren te demonstreren en te doceren aan door
henzelf meegebrachte leerlingen (zie artikel 4.3).

Examenprogramma: 9¢ Dan — KUDAN

Voor 9¢ Dan wordt de kandidaat uitfgenodigd door de Examencommissie, in overleg met de
Technische Commissie en het hoofdbestuur. Dit gebeurt op grond van vitzonderlijke
technische en pedagogische kwaliteiten, maturiteit en de voorbeeldfunctie die de
kandidaat bekleedt.

Examenprogramma: 10¢ Dan — JUDAN

Voor 10¢ Dan wordt de kandidaat uitgenodigd door de Examencommissie, in overleg met de
Technische Commissie en het hoofdbestuur. Dit gebeurt op grond van uvitzonderlijke
technische en pedagogische kwaliteiten, maturiteit en de voorbeeldfunctie die de
kandidaat bekleedt.
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